
CASAL D'ESPORT I AVENTURA AL PORT DE LA SELVA 2010
PROGRAMACIÓ ACTIVITATS GRUP 1 DE 3‐4‐5‐6 ANYS
MATINS Dilluns  1er.Dia Dimarts  2n.Dia Dimecres  3er.Dia Dijous  4a.Dia Divendres  5er.Dia Dilluns  6er.Dia Dimarts  7er.Dia Dimecres  8er.Dia Dijous  9er.Dia Divendres  10er.Dia
9.00 Arribada Arribada Arribada Arribada Arribada Arribada Arribada Arribada Arribada Arribada

9.30 Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar

10.00
10.30
11.00 Piscina/Act. Aquàt Piscina/Act. Aquàt Piscina/Act. Aquàt Piscina/Act. Aquàt Piscina/Act. Aquàt Piscina/Act. Aquàt Piscina/Act. Aquàt Piscina/Act. Aquàt Piscina/Act. Aquàt Piscina/Act. Aquàt

11.30 Piscina/Act. Aquàt Piscina/Act. Aquàt Piscina/Act. Aquàt Piscina/Act. Aquàt Piscina/Act. Aquàt Piscina/Act. Aquàt Piscina/Act. Aquàt Piscina/Act. Aquàt Piscina/Act. Aquàt Piscina/Act. Aquàt

12.00
12.30
13.00 Recollida Recollida Recollida Recollida Recollida Recollida Recollida Recollida Recollida Recollida

TARDES Dilluns  1er.Dia Dimarts  2n.Dia Dimecres  3er.Dia Dijous  4a.Dia Divendres  5er.Dia Dilluns  6er.Dia Dimarts  7er.Dia Dimecres  8er.Dia Dijous  9er.Dia Divendres  10er.Dia

16.00
16.30
17.00 Berenar Berenar Berenar Berenar Berenar Berenar Berenar Berenar Berenar

17.30
18.00
18.30
19.00
19.30
20.00

PROGRAMACIÓ ACTIVITATS GRUP 2 DE 7‐8‐9‐10 ANYS
Dilluns  1er.Dia Dimarts  2n.Dia Dimecres  3er.Dia Dijous  4a.Dia Divendres  5er.Dia Dilluns  6er.Dia Dimarts  7er.Dia Dimecres  8er.Dia Dijous  9er.Dia Divendres  10er.Dia

9.00 Arribada Arribada Arribada Arribada Arribada Arribada Arribada Arribada Arribada Arribada

9.30 Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar

10.00 Piscina/Act. Aquàt Piscina/Act. Aquàt Piscina/Act. Aquàt Piscina/Act. Aquàt Piscina/Act. Aquàt Piscina/Act. Aquàt

10.30 Piscina/Act. Aquàt Piscina/Act. Aquàt Piscina/Act. Aquàt Piscina/Act. Aquàt Piscina/Act. Aquàt Piscina/Act. Aquàt

11.00 Respàs Respàs Ecologia/Aula natura Respàs Respàs Ecologia/Aula natura

11.30 Respàs Respàs Ecologia/Aula natura Respàs Respàs Ecologia/Aula natura

12.00
12.30
13.00 Recollida Recollida Recollida Recollida Recollida Recollida Recollida Recollida Recollida Recollida

TARDES Dilluns  1er.Dia Dimarts  2n.Dia Dimecres  3er.Dia Dijous  4a.Dia Divendres  5er.Dia Dilluns  6er.Dia Dimarts  7er.Dia Dimecres  8er.Dia Dijous  9er.Dia Divendres  10er.Dia

16.00
16.30
17.00 Berenar Berenar Berenar Berenar Berenar Berenar Berenar Berenar

17.30
18.00
18.30
19.00
19.30
20.00

Jocs  i esports Jocs  i esports

Cuidem l'hort Cuidem l'hort Cuidem l'hort

Activitats Recreatives Activitats Recreatives

Jocs  i esports Jocs  i esportsJocs  i esports Jocs  i esports

Activitats Recreatives Activitats Recreatives Activitats Recreatives Activitats Recreatives

Repàs Repàs Repàs Exposició d'estelsRepàs

Activitats Recreatives

Cuidem l'hort Cuidem l'hort

Activitats Recreatives

Vela  
(*piscina  /  
tallers)

Activitats a la 
platja i taller 
d'estels

Vela  (*piscina 
/  tallers)

Vela  
(*piscina  /  
tallers)

Vela  
(*piscina  /  
tallers)

Activitats a la 
platja i taller 
d'estels

Activitats a la 
platja i taller 
d'estels

Activitats Recreatives Activitats Recreatives Activitats Recreatives Activitats Recreatives

Activitats de 
Platja

Fem volar els 
estels i       

GINCANA

Activitats Recreatives Activitats Recreatives Activitats Recreatives Activitats Recreatives

Taller d'estels Taller d'estels Taller d'estels

Jocs  i esports Jocs  i esports Jocs  i esports Jocs  i esports

Activitats a la 
platja i taller 
d'estels

Activitats a la 
platja i taller 
d'estels

Activitats a la 
platja i taller 
d'estels

Activitats a 
la platja i 
taller 
d'estels

  Sortida per 
l'entorn

Fem volar els 
estels i       

GINCANA

Activitats Recreatives Activitats Recreatives

Activitats a la 
platja i taller 
d'estels

Activitats de 
Platja

ESPORTS

  Sortida per 
l'entornActivitats de 

Platja
Activitats de 

Platja

Taller d'estels

Activitats Recreatives Activitats Recreatives

Exposició d'estels

* Si en comptes de vela es volfer natació i tallers els dimarts i els dijous de 10 a 12 s'ha d'avisar abans de començar el curs, si no es fa es dona per fet que l'alumne fa vela

Activitats de 
Platja

Activitats de 
Platja

Activitats de 
Platja

Activitats de 
Platja

ESPORTS ESPORTS ESPORTS


